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INFORMAŢII 

PERSONALE 

 

Nume / Prenume Balázsi Róbert Sándor 

E-mail(uri)  robertbalazsi@psychology.ro    

  

INFORMAȚII DESPRE 

STUDIILE EFECTUATE 

ȘI DIPLOMELE 

OBȚINUTE 

 

  

A. Formare academică  

  

Perioada  2003-2008 

Calificarea/diploma 

obţinută 

Studii doctorale/Diplomă de doctor 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca 

  

Perioada 2001-2003 

Calificarea/diploma 

obţinută 

Studii masterale/Diplomă de masterat 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca 

  

Perioada 1997-2001 

Calificarea/diploma 

obţinută 

Studii nivel licență/Diplomă de licență 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca 

 

  

B. Formare continuă  

  

Perioada 2017, 07-13 Septembrie 

mailto:robertbalazsi@psychology.ro
mailto:robertbalazsi@psychology.ro
balaz
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Calificarea/diploma 

obţinută 

Curs de formare profesională/Mplus course in Structural Equation 

Modelling Diploma  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Cambridge University, Cambridge (Titular curs: Gabriela Roman, 

PhD) 

 

  

Perioada 2007, 24-28 Septembrie 

Calificarea/diploma 

obţinută 

Curs de formare profesională/ Structural Equation Models Diploma 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

European Advanced Courses in Statistics (ECAS), Grenoble 

(Titulari curs: Kenneth Bollen, PhD și Michael Arbuckle, PhD)  

 

  

Perioada 2006, 02-30 Aprilie (curs-online) 

Calificarea/diploma 

obţinută 

Curs de formare profesională/ Advanced Structural Equation Modeling 

Diploma  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Arlington, Virginia, USA (Titular curs: Randall E. Schumacker, PhD)  

 

  

Perioada 2005, 01-29 Noiembrie (curs-online) 

Calificarea/diploma 

obţinută 

Curs de formare profesională/ Introduction to Structural Equation Modeling 

Diploma  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Arlington, Virginia, USA (Titular curs: Randall E. Schumacker, PhD) 

 

  

INFORMAȚII DESPRE 

EXPERIENȚA 

PROFESIONALĂ ȘI 

LOCURILE DE MUNCĂ 

RELEVANTE 

 

  

Perioada 2010 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar  

Activităţi şi 

responsabilităţi 

  

Didactice Titular al cursurilor – Psihologie experimentală și analiza datelor I (An I 

nivel licență ZI și ID), Psihologie experimentală și analiza datelor II (An I 

nivel licență ZI și ID), Metode avansate de cercetare (An III nivel licență ZI 

și ID), Tehnici computerizate de analiză a datelor (nivel licență An II Zi și 

ID) (între 2008-2012), Metode avansate cercetare și analiză de date (An I 

nivel masterat). Îndrumare lucrări licență, masterat și membru în comisie de 

îndrumare doctorat. 

Cercetare membru în proiecte de cercetare și dezvoltare naționale și internaționale 
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Administrative  membru în Comisia de asigurare a calității, Universitatea Babeș-Bolyai, 

Cluj-Napoca (2016 -prezent); Secretar al admiterii organizate în cadrul 

Facultății de Psihologie și Științele Educației (2008 - prezent); 2018-2019 

Responsabil program ERASMUS Facultatea de Psihologie și Științele 

Educației 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB Cluj Napoca 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 Activitate didactică şi cercetare - Învățământ superior 

  

Perioada 2017 

Funcţia sau postul ocupat Consilier performanță sportivă 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

Consultanţă în psihologie sportivă şi optimizarea performanţelor 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Federaţia Olimpică de Culturism, România 

Tipul activităţii sau sectorul  

de activitate 

 Consultanță în domeniul sportului de mare performanță 

  

Perioada  2012 - 2016 

Funcţia sau postul ocupat  Senator UBB 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

 Administrative – elaborare regulamente interne UBB care să   

reglementeze modul de funcționare a UBB.   

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul  

de activitate 

 Activitate administrativă - Învățământ superior 

  

Perioada  2008 - 2010 

Funcţia sau postul ocupat  Consilier performanță sportivă 

Activităţi şi responsabilităţi  Consultanţă în psihologie sportivă şi optimizarea performanţelor 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Federaţia Olimpică de Atletism, România 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

 Consultanță în domeniul sportului de mare performanță  

 

  

Perioada  2006 - 2008 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi  

Didactice  Titular al seminariilor – Psihologie experimentală și analiza datelor I (An 

I nivel licență ZI și ID) și Psihologie experimentală și analiza datelor II 

(An I nivel licență ZI și ID). Îndrumare lucrări licență în regim cotutelă 
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Cercetare  Membru în proiecte de cercetare și dezvoltare naționale și internaționale 

Administrative  Membru în comisii de admitere și examene de licență 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

 Activitate didactică şi cercetare - Învățământ superior 

  

Perioada  2002 - 2006 

Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi  

Didactice  Titular al seminariilor – Psihologie experimentală și analiza datelor I (An 

I nivel licență ZI și ID) și Psihologie experimentală și analiza datelor II 

(An I nivel licență ZI și ID). Îndrumare lucrări licență în regim cotutelă 

Cercetare  Membru în proiecte de cercetare și dezvoltare naționale și internaționale 

Administrative  Membru în comisii de admitere și examene de licență 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

 Activitate didactică şi cercetare - Învățământ superior 

 

  

INFORMAȚII DESPRE 

PROIECTE DE 

CERCETARE ȘI 

DEZVOLTARE 

 

  

A. Proiecte de cercetare 

internaționale 

 

  

Perioada  2018-2019 

Denumire proiect  Health Behavior in School aged Children 

Sursa de finanțare  WHO, România (20000 euro) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Băban Adriana 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare  

Principalele publicații  Cosma, A., Balazsi, Robert., Băban, A. (2018). Bullying 

victimization and internalizing problems in school aged children: 

A longitudinal approach. Cognition, Brain, Behavior , 22, 1, 31-45. 
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Perioada  2014-2015 

Denumire proiect  „Multilevel interventions to prevent non-communicable diseases asociated 

to life style in Romania” 

Sursa de finanțare  Norway Innovation grant (in cooperation with Ministry of Health , 

National Institute of Public Health, Romanian Association of 

Health Psychology, Aliat, Univeristy of Medicine, Tg Mures & 

National Center Study in Family Medicine) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Partener coordonator Prof. univ. dr. Băban Adriana 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare  

Principalele publicații  Băban, A., Balazsi, R., & Taut, D. (2015). Raport de cercetare: 

comportament de sănătate la copii și adolescenți din România. Studiu 

HBSC 2014/2015. 

  

Perioada  2012-2013 

Denumire proiect  „Community survey of prevalence of adverse childhood experiences” 

Sursa de finanțare  WHO, România 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Băban Adriana 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare  

Principalele publicații  Cosma, A., Balazsi, R., & Baban, A. (2015).  Bullying nas crianças 

romenas: o papel do abuso de substâncias. Psicologia, Saúde & 

Doenças, 16, 1, 44-56. 

  

Perioada  2010 

Denumire proiect  Health Behavior in School aged Children 

Sursa de finanțare  WHO, România 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Băban Adriana 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare  

Principalele publicații  Iannotti, R. J., Janssen, I., Annaheim, B., Komkov, A., Warsh, M. 

J., Poulsen, L. H., Henriksen, P. E., Tynjälä, J., Vuori, 

M., Villberg, J., Haug, E., Melkevik, O., Kololo, H., Calmeiro, 

L., Balazsi, R., Inchley, J., Kogan, M., Wang, J., & Roberts, C. 

(2009). Interrelationships of adolescent physical activity, screen-

based sedentary behaviour, and social and psychological health. Int 

J Public Health, 54(2), 191-198. 
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Perioada  2005-2007 

Denumire proiect  “Children in a changing world: a multilevel approach for 

Understanding Health Choices, Practices and Needs of Youth in 

Romania” 

Sursa de finanțare  Jacobs Foundation, Switzerland 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Băban Adriana. 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare.  

Principalele publicații  Baban, A., Craciun, C., Balazsi, R., Ghenea, D., Olsavszky, V. (2008). 

Romania: facing the challenge of translating research into practice policy 

and partnerships to promote mental health among adolescents. In: Social 

cohesion for mental well-being among adolescents. Copenhagen, WHO 

Regional Office for Europe. 

  

Perioada  2005 - 2007 

Denumire proiect  Health Behavior School Children in Romania (WHO collaborative cross-

national study) 

Sursa de finanțare  Jacobs Foundation, Switzerland 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Băban Adriana. 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare.  

Principalele publicații   - 

  

Perioada  2004-2006 

Denumire proiect  “Psychosocial and health dimensions of cervical cancer screening 

system in Bulgaria and Romania” 

Sursa de finanțare  Bill & Melinda Gates Foundation through Engender Health, New 

York and the Alliance for Cervical Cancer Prevention.  

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Băban Adriana. 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Eșantionare reprezentativă național, 

Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare.  

Principalele publicații  Băban, A., Balázsi, R., Bradley, J., Rusu, C., Szentágotai, A., & Tătaru, R. 

(2005). Psychosocial and Health System Dimensions of Cervical Screening 

in Romania. Romanian Association of Health Psychology & Department of 

Psychology, Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania Engender 

Health, New York, USA.  

  

  

balaz
Stamp
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Perioada  2001-2004 

Denumire proiect  Proiectul OPEN Guidance and Advisory Model Project, project 

number: 96411-JA-1-2001-1-EN-JOINT CALL GUI. 

Sursa de finanțare  European Comission – Life long Learning (198.000 euro) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Alexandru Crișan 

Funcția sau postul ocupat  Asistent de ceretare - colectare de date, costrucția bazelor de date, 

analiza datelor 

Principalele publicații  - 

  

B. Proiecte de cercetare 

naționale 

 

  

Perioada  2018 -2019 

Denumire proiect  Indirect effects of parental and peer attachment on bullying and 

victimization among adolescents: The role of negative automatic 

thoughts 

Sursa de finanțare  AGC-35917/28.11.2018(AGC-35917/28.11.2018) (4600 lei) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Anca Dobrean 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Coordonare colectare date, 

Managementul bazelor de date, Analiză şi procesare date statistice, 

Elaborare raport de cercetare. 

Principalele publicații  Balan, R., Dobrean, A., & Balazsi, R. (2018). Indirect effects of 

parental and peer attachment on bullying and victimization among 

adolescents: The role of negative automatic thoughts. Aggressive 

behavior, 44, 561-570. 
 

Perioada  2017-2019 

Denumire proiect  Testarea eficientei unei interventii trasdiagnostice REBT online 

pentru reducerea problemelor de internalizare la adolescenti  

Sursa de finanțare  Contract nr. PN-III-P4-ID-PCE-2016-0861 (838.751 lei) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Anca Dobrean 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Coordonare colectare date, 

Managementul bazelor de date, Analiză şi procesare date statistice, 

Elaborare raport de cercetare. 

Principalele publicații  Păsărelu, C. R., Dobrean, A., Balazsi, R., Predescu, E., Șipos, R & 

Lupu, V. (2017). The Penn State Worry Questionnaire for Children: 

Age, Gender and Clinical Invariance. Child Psychiatry Hum Dev, 

48, 359–369. 
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 Balan, R., Dobrean, A., Roman, G. D. Balazsi, R. (2017). Indirect 

Effects of Parenting Practices on Internalizing Problems among 

Adolescents: The Role of Expressive Suppression . J Child Fam 

Stud, 26, 40–47. 

  

Perioada  2012-2015 

Denumire proiect  „Open School for Academic Self-Improvement, Research, 

Academic Writing and Career Management” 

Sursa de finanțare  Contract nr. PN-II-PC-CA-2011-3.1-0682 212/2.07.2012  

OPEN_RES’ (250.000 lei) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Conf. univ. dr. Rodica Loana Lung 

Funcția sau postul ocupat  Cercetător și Analist de date - Coordonare colectare date, 

Managementul bazelor de date, Analiză şi procesare date statistice, 

Elaborare raport de cercetare. 

Principalele publicații  Moraru, C., Aluaş, M., Kelemen, A., Lung, R.,  Cramarenco, R. E., 

Pavlenko, S., Schuster, C., Bojan, C., & Balazsi, R. (2018). 

Academic Writing at Babeş-Bolyai University. A Case Study. In: 

Chitez M., Doroholschi C., Kruse O., Salski Ł., Tucan D. (eds) 

University Writing in Central and Eastern Europe:  Tradition, 

Transition, and Innovation.  Multilingual Education, vol 29. 

Springer, Cham. 

Cramarenco, R. E., Moraru, C., Balazsi, R., & Aluas, M. (2015). Meta-

analysis versus systematic review in studies regarding specific interventions 

in academic writing in English. Cognition, Brain, Behavior, 19, 1, 56. 

Lung, R. I., Moraru, C., Balazsi, R., Both, I., & Aluas, M. (2014). Needs 

analysis as an instrument to design and adapt specific academic writing 

interventions. Cognitie, Creier, Comportament/Cognition, Brain, Behavior, 

Vol. 18 Issue 4, p261-281. 

Cramarenco, R. E., Moraru, C., Balazsi, R., & Aluas, M. (2015). 

Meta-analysis versus systematic review in studies regarding specific 

interventions in academic writing in English. Cognition, Brain, 

Behavior, 19, 1, 56.  

  

Perioada  2008-2011 

Denumire proiect  „Rolul terapiei cognitiv-comportamentale in tratamentul 

parodontal chirurgical: un trial clinic randomizat”  

Sursa de finanțare  Ministerul educației și cercetării (PSIDENT, cod 

42141/01.10.2008) (500.000 euro) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Daniel David 

Funcția sau postul ocupat  Coordonare colectare date, Managementul bazelor de date, Analiză 

şi procesare date statistice, Elaborare raport de cercetare 
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Principalele publicații   Roman, A., Moldovan, R., Balazsi, R., Campian, R., Soanca, A., 

Stratul, S., & David, D. (2012). The Role of Cognitive Behavioral 

Therapy in the Periodontal Surgical TREATMENT: A Randomized 

Clinical Trial. Journal of Cognitive and behavioral Psychotherapies, 

12, 1, 1-14. 

 Roman, A., Soanca, A., Campian, R., Cionan, C., & Balazsi, R. 

(2011). Postoperative Complications Following Gingival Grafts: A 

Prospective Cohort Study. Applied Medical Informatics, Vol 29, No 

4, 19-26. 

  

Perioada  2010-2013 

Denumire proiect  „Formarea competenţelor cadrelor didactice pentru promovarea 

stării de bine a copiilor în şcoli” 

Sursa de finanțare  Contract nr.  POSDRU/57/1.3/S/33894 (2.572.000 lei).  

Director de 

grant/Coordonator partener 

 UBB partener, coordonator Prof. univ. dr. Adriana Băban. 

Funcția sau postul ocupat  Expert pe termen scurt – Analiză statistică a datelor 

Principalele publicații  Baban, A., Cosma, A., & Balazsi, R. (2014). Bullying victimization in 

childhood: which factors act as buffer for health problems in adulthood. 

Second World Congress on Resilience: From Person to Society, Pages: 79-

83. 

Baban, A., Cosma, A., & Balazsi, R. (2014). Exposure to adverse 

childhood experiences and health problems in adulthood: the role 

of family related protective factors.  Second World Congress on 

Resilience: From Person to Society,  Pages: 73-77. 

  

Perioada  2005-2006 

Denumire proiect  „Elaborarea Strategiei Naționale în domeniul CDI pentru perioada 

2007-2013 bazată pe elementele unei planificări strategice”  

Sursa de finanțare  Autoritatea Națională pentru Cercetare științifică prin programul 

sectorial (2.500.000 lei). 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 UBB partener, Prof. univ. dr. Șerban Agachi  

Funcția sau postul ocupat  Asistent de cercetare – cercetare, analiză de date, elaborare raport 

Principalele publicații  Dumitrache, I., Curaj, A., & Filip, F.G., ..., Balazsi, R. (2006). 

Sistemul naţional de CDI în contextul integrării în Aria Europeană 

a Cercetării. Editura Academiei Române, Bucureşti.  

  

Perioada  2003 

Denumire proiect  Informare și Consiliere privind Cariera 

Sursa de finanțare  Ministerului Muncii, Solidarității Sociale și Familiei  

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Prof. univ. dr. Mircea Miclea 
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Funcția sau postul ocupat  Asistent cercetare 

Principalele publicații  Miclea, M., Domuța, A., Bivolaru, A., Benga, O., Balázsi, R. et 

al., (2003). Bateria de teste psihologice de aptitudini cognitive. 

Manual de utilizare. Editura ASCR, ClujNapoca.  

  

C. Proiecte de 

dezvoltare național 

 

  

Perioada  2019-2020 

Denumire proiect  „Student Learning Hub – (StudHub UBB)” 

Sursa de finanțare  Banca Mondială prin proiectul ROSE 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Coordonator Prof. univ. dr. Markó Bálint 

Funcția sau postul ocupat  Expert – organizare de ateliere de dezvoltare a scrierii academice  

Principalele rezultate  Materiale workshop (Scriere academică și Luarea de notițe) 

  

Perioada  2018-2019 

Denumire proiect  „Strategie de diminuare a riscului de abandon la nivelul Universității 

Babeș-Bolyai” 

Sursa de finanțare  Banca Internațională de Reconstrucție și Dezvoltare 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Coordonator Prof. univ. dr. Markó Bálint 

Funcția sau postul ocupat  Expert – organizare de ateliere de dezvoltare a scrierii academice  

Principalele rezultate  Materiale workshop (DOCEAR – scriere academică). 

  

Perioada  2019 

Denumire proiect  „ Optimizarea accesului și integrării tinerilor în mediul academic 

și pe piața muncii – SuccesUBB” 

Sursa de finanțare  Fondul de Dezvoltare Instituţională destinat universităţilor de stat 

– FDI 2018. 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Coordonator Prof. univ. dr. Markó Bálint 

Funcția sau postul ocupat  Expert – organizare de ateliere de dezvoltare a scrierii academice  

Principalele rezultate  Chestionar de integrare în piața muncii  

  

Perioada  2018 

Denumire proiect  „Acces - participare - echitate - incluziune în învățământul 

superior – EchitUBB” 

Sursa de finanțare  Fondul de Dezvoltare Instituţională destinat universităţilor de stat 

– FDI 2017 
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Director de 

grant/Coordonator partener 

 Coordonator Prof. univ. dr. Markó Bálint 

Funcția sau postul ocupat  Expert pe termen scurt – măsurarea gradului de inserție pe piața 

muncii 

Principalele rezultate  Instrumente de evaluare a echității învățământului universitar  

  

Perioada  2017 

Denumire proiect  „Educație de calitate la Universitatea Babeș-Bolyai” 

Sursa de finanțare  Contract nr. CNIFIS-FDI-2017-0029 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Coordonator Prof. univ. dr. Soós Anna 

Funcția sau postul ocupat  Expert – măsurarea competențelor academice 

Principalele rezultate  Chestionare validate științific de evaluare a calității serviciilor 

educaționale 

  

Perioada  2012 

Denumire proiect  „Servicii sociale integrate şi formare 

vocaţională pentru persoanele cu dizabilităţi” 

Sursa de finanțare  Contract nr. POSDRU / 96 / 6.2 /S / 54702. ID 54702 (3.800.000 

euro) 

Director de 

grant/Coordonator partener 

 Manager proiect, Asistent univ. Zsolt SZENTGYÖRGYI (ASSOC, 

Baia Mare) 

Funcția sau postul ocupat  Expert pe termen scurt – Analiză de date, Elaborare raport de 

cercetare, 

Principalele rezultate  Chestionare de evaluare a atitudinii angajatorilor față de 

persoanele cu dizabilități 

  

INFORMAȚII DESPRE 

PREMII SAU ALTE 

ELEMENTE DE 

RECUNOAȘTERE A 

CONSTRIBUȚIILOR 

ȘTIINȚIFICE 

 

  

 3 premii acordate de UEFISCDI pentru publicare în reviste cu 

impact crescut 
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