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A1. Realizări științifice 

Indica
tor 

Denumirea indicatorului Punctaj Unitate 
de 
măsură 

Punctaj 
obținut 

Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal  

I1 Contribuții în extenso de tip article sau review publicate de reviste indexate de Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor 
principal 
 
DULAMĂ Maria Eliza, Oana-Ramona, Ilovan, 2016, How Powerful is Feedforward in University Education? A Case Study in Romanian Geographical Education on 
Increasing Learning Efficiency, in Educational Sciences: Theory & Practice (ESTP), Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri (KUYEB), 16 (3) DOI: 

10.12738/estp.2016.3.0392 http://www.estp.com.tr/wp-content/uploads/2016/04/2015-0392_OnlineFirst.pdf, ISSN: 1303-0485; eISSN: 2148-7561, WOS:000384646500005 FI 

2016 = 0.41 – 4,23 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona , Ioana Magdaş,  2017, The forests of Romania in scientific literature and in geography. Teachers’ perceptions and  actions, 
Environmental Engineering and Management Journal, Vol. 16, No. 1, pp. 169-186, ISSN 1582-9596, WOS:000399094900019 FI 2017 - 1,096 – 6.288 p. 

3+(3xIF)   articol 10.518 

I2 Contribuții în extenso de tip article sau review publicate de reviste indexate de Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science 
(IF=0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format extenso (full-text), realizate în calitate de autor 
principal 
 
Dulamă, M.E., Vereş, S., Magdaș, I., Ilovan, O.-R., (2021). Using animation films in formal activities at Natural Sciences during the COVID-19 pandemic. Instruction 

problems and models. . Journal of Educational Sciences & Psychology, Vol. XI (LXXIII), 1, Erih Plus, CrossRef, se indexeaza W0S 3.00 p. 
 
Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R.  (2020). Online university education during the COVID-19 pandemic. How efficient are the adapted instruction models? Journal of Educational 
Sciences &Psychology, Vol. X (LXXII), 2, 92 – 111. WOS:000598642500008 3.00 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Oana-Ramona, Ilovan, (2015), Development of The Geography School Curriculum in Romania, from the 18 Century to 1989, in Transylvanian Review, 
vol. XXIV, Supplement no. 1, pp. 255-284  ISSN: 1221-1249, WOS:000364727800020 FI 2015 = 0.03 – 3.03 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, (2017), Development of Geographical Education in Romania, under the Influence of the Soviet Education Model (1948-1962), 
Transylvanian Review, vol. XXVI, No.1, pp. 3-17, ISSN 1221-1249, WOS:000401400500001 FI 2016-2017 - 0.045 – 3.045 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Buzilă Sanda-Raveca, Ilovan Oana-Ramona, Kosinszki Sorin-Alin, (2017), How Well Prepared Are the Primary Grades in Romania to Use Digital 
Textbooks? Romanian Review of Geographical Education  nr. 1, pp. 48-57, ISSN 2285–939X, ISSN–L 2285–939X, DOI:10.23741/RRGE220175, [EBSCO; full-text DOAJ] -
3.00 

 
Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Magdaș Ioana, (2017), Teachers' opinions on the geography secondary school curriculum, Romanian Review of Geographical 

Education  nr. 1, p. 5-26, ISSN 2285–939X, ISSN–L 2285–939X DOI:10.23741/RRGE120171  [EBSCO; full-text DOAJ] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Stanca VESCAN, Ioana MAGDAȘ, Use of Facebook for learning and assessment in geography, in Romanian Review of Geographical Education, 
Pages: 47-66, nr. 1, 2016 ISSN 2285–939X, DOI:10.23741/RRGE120163  [EBSCO; full-text DOAJ] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Oana-Ramona Ilovan, Marosi Zoltan, Assessing university students' competences for didactic planning in ”Mathematics and environmental 
exploration”, in Romanian Review of Geographical Education, Pages: 77-87, nr. 2, 2015 ISSN 2285–939X DOI:10.23741/RRGE220155 [EBSCO; full-text DOAJ] 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ioana MAGDAȘ, Gabriela OSACI-COSTACHE, Study on Geography Students' Internet Use, in Romanian Review of Geographical Education, Pages: 

3+IF 
 

articol 84.075 

http://www.estp.com.tr/wp-content/uploads/2016/04/2015-0392_OnlineFirst.pdf
http://doi.org/10.23741/RRGE220175
http://doi.org/10.23741/RRGE120171
http://doi.org/10.23741/RRGE120163
http://doi.org/10.23741/RRGE220155


45-61, nr. 1, 2015 ISSN 2285–939X DOI:10.23741/RRGE120154 [EBSCO; full-text DOAJ] - 3.00 p. 

 

DULAMĂ Maria Eliza, Gabriela OSACI-COSTACHE, Liliana-Camelia CIOBANU, The status of geography, of environmental education and of their specialist didactics in 

teachers’ initial training for the specialization  of Pre-school and primary school pedagogy, in Romanian Review of Geographical Education, Pages: 55-69, nr. 1, 2014 ISSN 
2285–939X DOI:10.23741/RRGE120144 [EBSCO; full-text DOAJ] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza , Gabriela OSACI-COSTACHE, Liliana-Camelia CIOBANU, A study on postgraduate didactic certification level II in Romanian pre-university 
education, in Romanian Review of Geographical Education, Pages: 21-32, nr. 2, 2013 ISSN 2285–939X DOI:10.23741/RRGE220132  [EBSCO; full-text DOAJ] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza , Oana-Ramona ILOVAN, Andreea CONŢIU, Hadrian-V. CONŢIU, Representing urban space according to the features of the ideal city, in Romanian 
Review of Geographical Education,  Pages: 43-61, nr. 1, 2012 ISSN 2285–939X DOI:10.23741/RRGE120124 [EBSCO; full-text DOAJ] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ioana MAGDAȘ, Analysis the competences and contents of ”Mathematic and Environment Exploration” subject syllabus for preparatory grade, in Acta 
Didactica Napocensia vol. 7 nr. 2, pp. 11-24, 2014 ISSN 2065-1430 [DOAJ; full-text ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Mihai-Bogdan Iovu, Lucreţia Sbînca, Stimulating originality of painting in elementary school children, in Acta Didactica Napocensia vol. 6  nr. 2, pp. 
71-80, 2013 ISSN 2065-1430 [DOAJ; full-text ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Mihai-Bogdan Iovu, Andreea Rus, The study of drawing and painting abilities in preschool children, in Acta Didactica Napocensia vol. 5 nr. 3, p.23-30, 

2012 ISSN 2065-1430  [DOAJ; full-text ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Mihai-Bogdan Iovu, Cornelia Vanea, The Development of Creativity in Preschoolers’ Drawings Through Task-Oriented Activities. in Acta Didactica 
Napocensia vol. 4 nr. 4, p.19-30, 2011 ISSN 2065-1430 [full-text DOAJ, ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Mihai-Bogdan Iovu, Alexandru Marius Bodochi Ursu, Developing values for secondary school students through the study of art objects, in Acta 
Didactica Napocensia, vol. 4 nr. 2-3, p.21-18, 2011 ISSN 2065-1430 [full-text DOAJ, ERIC] - 3.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Diana Alexandru, Cornelia Vanea, Studying the degree of creativity of preschool children drawings, in Acta Didactica Napocensia, vol. 3 nr. 4, p. 85-97, 

2010  ISSN 2065-1430 [DOAJ; full-text ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Diana-Elena Alexandru, Analysis and assessment of students’ competency to explain geographical processes, in Acta Didactica Napocensia, vol. 3 nr. 1, 
p. 49-68, 2010 ISSN 2065-1430 [DOAJ; full-text ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Cornelia Vanea, Several characteristic features of children’s representations, in Acta Didactica Napocensia, vol. 2 nr. 4, p. 75-90, 
2009 ISSN 2065-1430 [full-text DOAJ, ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Study on students’ critical thinking skills during seminars of the didactics of geography, in Acta Didactica Napocensia, vol. 2 nr. 
3, p. 19-30, 2009 ISSN 2065-1430 [full-text DOAJ, ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, On competencies characteristic of geography in high school, in Acta Didactica Napocensia, nr. 2, p. 86-95, 2008 ISSN 2065-1430 
[DOAJ; full-text ERIC] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Oana-Ramona Ilovan, Andrei Niţoaia (2016), Forming and Assessing The Competence to Elaborate Proposals of Spatial Planning Measures for 
Hydrographical Basins. PedActa, vol. 6, nr. 1, pp., 16-27, ISSN 2248-3527 [full-text DOAJ, EBSCO - 2012) - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Ioana Magdaș, Bianca Răcășan, (2016), Is there any forestry education in Romania? Geography teachers’ perceptions, attitudes, 
and recommendations, Studia Universitas Babeş-Bolyai, Psychologia-Paedagogia, LXI, 1, pp. 27-52 ISSN 1221 – 8111 [ProQuest; full-text EBSCO, 2009] -  3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Mihai-Bogdan Iovu, Cornelia Vanea, Tasks-oriented activities and drawings in the study of creativity of preschool children, în Studia Universitas Babeş-
Bolyai, Psychologia-Paedagogia,  nr. 2, 2011, Cluj-Napoca ISSN 1221 – 8111  [ProQuest; full-text EBSCO, 2009] - 3.00 p. 

 

http://doi.org/10.23741/RRGE120154
http://doi.org/10.23741/RRGE120144
http://doi.org/10.23741/RRGE220132
http://doi.org/10.23741/RRGE120124
http://dppd.ubbcluj.ro/adn/article_5_3_3.pdf
http://dppd.ubbcluj.ro/adn/article_4_4_3.pdf
http://dppd.ubbcluj.ro/adn/article_4_2-3_4.pdf
http://dppd.ubbcluj.ro/adn/article_3_4_6.pdf
http://adn.teaching.ro/v3n1a6.htm
http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/article_6_1_2_16-27.pdf
http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/article_6_1_2_16-27.pdf


Dulamă Maria Eliza, Ana Maria Pop, Livia Bozga, Connâitre et appliquer des mesures de l’environnement dans l’école primaire, în Studia Universitas Babeş-Bolyai, 
Psychologia-Paedagogia,  1, 2010, Cluj-Napoca, ISSN 1221 – 8111 [ProQuest; full-text EBSCO, 2009] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Cornelia Vanea, Study on the features of 6 and 7 years old children’s drawings, în Studia Universitas Babeş-Bolyai, Psychologia-
Paedagogia,  2, 2009, Cluj-Napoca, ISSN 1221 – 8111 [ProQuest; full-text EBSCO, 2009] - 3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Study on students’ representations starting from texts about geomorphological processes, în Studia Universitas Babeş-Bolyai, 
Psychologia-Paedagogia,  1, 2009, Cluj-Napoca, ISSN 1221 – 8111 [ProQuest; full-text EBSCO, 2009] - 3.00 p. 

I3 Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1=3, m A2=1)  
 

Dulamă Maria Eliza, (2010), Didactică axată pe competenţe, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-610-991-1, 390 p. [A2 pe rută complemenentară; Tiraj 
1100 ex.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, (2011), Geografie şi didactica geografiei pentru învăţământul primar şi preşcolar, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-
595-312-6, 172 p. [A2 pe rută complemenentară; Tiraj 850 ex.] - 12.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, (2010), Dezvoltarea creativităţii şi a abilităţilor practice,  Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-115-3, 36 p. [A2 pe rută 
complemenentară; Tiraj 1000 ex.] - 12.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza (2002), Modele, strategii şi tehnici didactice activizante cu aplicaţii în geografie, Editura Clusium, Cluj-Napoca, ISBN 973-555-371-6, 304 p. [A2 pe 
rută complemenentară; Tiraj peste 800 ex., 5 citări WoS.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2009), Cum îi învăţăm pe alţii să înveţe, Editura Clusium, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-555-590-0, 446 p. [A2 pe rută complemenentară; Tiraj peste 800 
ex., 5 citări WoS.] - 12.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza (2013), Dezvoltarea creativităţii prin elaborarea semnelor de carte, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-513-7, 36 p. 
[A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2013), Dezvoltarea creativităţii prin realizarea ornamentelor de iarnă, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-514-4, 32 
p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2012), Ştiinţe şi didactica ştiinţelor pentru învăţământul primar şi preşcolar, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 176 p., ISBN 978-973-
595-377-5 [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2011), Despre competenţe, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-281-5, 166 p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] 

- 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2010), Formarea competenţelor elevilor prin studierea localităţii de domiciliu. Teorie şi aplicaţii, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 
ISBN 978-973-595-220-4, 406 p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2010), Geografia populaţiei şi a aşezărilor. Proiecte de lecţii, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 88 p., ISBN 978-973-595-113-9 [A2 pe 
rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza (2010), Fundamente despre competenţe. Teorie şi aplicaţii, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-226-6, 436 p. [A2 pe 
rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2010), Cunoaşterea şi protecţia mediului de către copii. Teorie şi aplicaţii, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-225-
9, 434 p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Cornelia Vanea (2012), Dezvoltarea creativității prin realizarea felicitărilor, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-387-
4, 34 p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

12xm carte 252.00 



 
Dulamă Maria Eliza, Gabriela Ileana Crișan (2012), Obiecte din materiale naturale, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, , ISBN 978-973-595-386-7, 34 p. [A2 
pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Ioana Chircev (2012), Arta modelajului, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca,  ISBN 978-973-595-313-3, 32 p. [A2 pe rută complemenentară: 
colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Elena Zehan (2011), Arta colajului. Animale domestice, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-303-4, p.32 [A2 pe rută 
complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Elena Zehan (2011), Arta colajului. Animale sălbatice, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-304-1, 32 p. [A2 pe rută 

complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Şut Adriana-Otilia (2010), Kirigami – arta decupajului, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-233-4, 44 p. [A2 pe rută 
complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Hemina Imbrişca, Simona Imbrişca (2011), Obiecte din materiale refolosibile, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-
302-7, 28 p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Valentin Blândul, Soos Lenke, Chereji-Mach Zoltan (2008), A tanulási folyamat és a tanulási eredmények értékelése, Editura Presa Universitară 
Clujeană, ISBN 978-973-610-783-2, 200 p. [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 12.00 p. 

I4 Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1=3, m A2=1)  
 
Dulamă, M.E. (2020). Cap. 3. Considerații teoretice referitoare la evaluarea on-line, pp. 21-40. În Dulamă, M.E. (coord.). De la teorie spre practică în evaluarea on‐line. Cluj-
Napoca: Presa Universitară Clujeană. ISBN 978-606-37-0958-6 [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  - 3.00 p. 
 
Dulamă, M.E. (2020). Cap. 4. Evaluarea orală on-line, pp. 41-56. În Dulamă, M.E. (coord.). De la teorie spre practică în evaluarea on‐line. Cluj-Napoca: Presa Universitară 

Clujeană. [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  - 3.00 p. 
 
Dulamă, M.E. (2020). Cap. 5. Evaluarea scrisă on-line, pp. 57-88. În Dulamă, M.E. (coord.). De la teorie spre practică în evaluarea on‐line. Cluj-Napoca: Presa Universitară 
Clujeană. [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  - 3.00 p. 
 
Dulamă, M.E. (2020). Cap. 6. Metode alternative /complementare / complexe de evaluare, pp. 89-114. În Dulamă, M.E. (coord.). De la teorie spre practică în evaluarea on‐line. 
Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. 182 p [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  - 3.00 p. 
 

Dulamă, Maria Eliza (2009), Consideraţii teoretice şi metodologice asupra cursului universitar interactiv, în Bocoş Muşata, Liliana Ciascai, Dulamă Maria Eliza (coord.) 
2009, Sinteze de didactică universitară. Instruirea interactivă,  Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 43-115, ISBN 978-973-610-879-2 [A2 pe rută complemenentară: 
colecții.]  - 3.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2009), Consideraţii teoretice şi metodologice asupra seminarului universitar, în Bocoş, Muşata, Liliana Ciascai, Dulamă Maria Eliza, (coord.), 2009, 
Sinteze de didactică universitară. Instruirea interactivă,  Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 116-183, ISBN 978-973-610-879-2 [A2 pe rută complemenentară: 
colecții.] - 3.00p. 

 

Dulamă Maria Eliza (2009), Competenţele în Geografie, în Ciascai Liliana, Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona (coord.) Învăţarea eficientă. Actualitate, dezvoltări şi 
perspective. Studii, cercetări şi sinteze, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 38-61, ISBN 978-973-610-930-0 [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  - 3.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2009), Studiu asupra procesului conceptualizării in universitate, cu studenţii, în Liliana Ciascai, Maria Eliza Dulamă, Oana-Ramona Ilovan (coord.) 
Învăţarea eficientă. Actualitate, dezvoltări şi perspective. Studii, cercetări şi sinteze, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 81-89, ISBN 978-973-610-930-0 [A2 pe 
rută complemenentară: colecții.] - 3.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza (2002), Prelegerea - între tradiţional şi inovator, în Bernat Simona-Elena, Chiş V. (coord.), Cooperare şi interdisciplinaritate în învăţământul 

3xm capitol 36.00 



universitar, Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană, pp. 149-159, ISBN 973-610-017-0 [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  -  3.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Fărcăşiu Daniela (2010), Utilizarea jocurilor şi exerciţiilor senzoriale în educaţia timpurie, în Eliza Maria Dulamă, Teodor Dumitru Vălcan (coord.), 

Cercetări, aplicaţii şi reflecţii despre educaţie, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 64-71, ISBN 978-973-595-146-7 [A2 pe rută complemenentară: colecții.]  - 3.00 

p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Marosi Zoltan, Ilovan Oana Ramona, (2016), Chapter 3: Geography University Education for the Protection and Capitalisation of Cultural Urban 
Landscapes. A Case Study: The Museum Square, Cluj-Napoca, Romania in Ilovan Oana Ramona, Dulamă Maria Eliza, (2016), Territorial Identity and Values in Geographical 
Education, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp., 59-118, ISBN 678-606-37-0031-6 [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 3.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, Bucilă Florin (2009), Formularea competenţelor în geografie, în programele şcolare de liceu, în Liliana Ciascai, Maria Eliza 

Dulamă, Oana-Ramona Ilovan (coord.) Învăţarea eficientă. Actualitate, dezvoltări şi perspective. Studii, cercetări şi sinteze, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 62-
75, ISBN 978-973-610-930-0 [A2 pe rută complemenentară: colecții.] - 3.00 p. 

  

I5 Contribuții în extenso de tip article sau review publicate de reviste indexate de Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-autor  
 
Maroşi, Z., Adorean, E.-C., Ilovan, O.-R., Gligor, V., Voicu, C.-G., Nicula A.-S., and Dulamă, M.E. (2019). Living the Urban Cultural Landscapes in the City Centre of Cluj-
Napoca / Kolozsvár / Klausenburg, Romania. Mitteilungen der Österreichischen Geographischen Gesellschaft, 161. Jg., S. 117–160 (Annals of the Austrian Geographical 

Society, Vol. 161, pp. 117–160) Wien (Vienna) 2019, https://doi.org/10.1553/moegg161s117 FI 2018 – 0,4. WOS:000521153200005 3+(3x0.4:5)=3, 171 
 
Ilovan, O.-R., Dulamă, M.E., Boţan, C.N., Havadi-Nagy K.X., Horvath Csaba, Andrei Niţoaia, Sabin Nicula, George Mihai Rus, (2018), Environmental education and 
education for sustainable development in Romania. Teachers' perceptions and recommendations, JOURNAL OF ENVIRONMENTAL PROTECTION AND ECOLOGY, 19 
(1), 350-356. ISSN: 1311-5065. FI 2017 - 0.679, WOS:000430319500037 3+(3x0.679:8)=3.254 p 
 

3 + [(3 x 
IF)/n] 

articol 6.42 

I6 Contribuții în extenso de tip article sau review publicate de reviste indexate de Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science 
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Exploration, în Romanian Review of Geographical Education, Volume IV, Number 2, pp. 77-87 
1 citare: Ilovan, O.-R., Dulamă, M.E., Ciascai, L., Maroşi, Z. (2015), Geography University Students’ Skills to Research Online Sources. An Empirical Study. În Vlada, M., 
Albeanu, G., Adăscăliţei, A., Popovici, M. (ed.), Proceedings of the 10th International Conference on Virtual Learning, pp. 124-130, Bucharest University Press, Bucharest  

2 citări: Osaci-Costache, G., Ilovan, O.-R., Meseşan, F., Dulamă, M.E. (2015), Google Earth Helping Virtual Learning in the Geographical University Education System in 
Romania. În Vlada, M., Albeanu, G., Adăscăliţei, A., Popovici, M. (ed.), Proceedings of the 10th International Conference on Virtual Learning, pp. 109-116, Bucharest 
University Press, Bucharest 
6 citări: Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R. (2015), Development of The Geography School Curriculum in Romania, from the 18th Century to 1989, in Transylvanian Review, vol. 
XXIV, Supplement no. 1, pp. 255-284  
2 citări: Dulamă, M. E., Ilovan, O. R. and Nițoaia, A. (2016): Forming and Assessing the Competence to Elaborate Proposals of Spatial Planning Measures for 
Hydrographical Basins. Pedacta, 6, 1  
2 citări: Sanislai, D., Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R., Vana, V.M. (2016), The Urban Identity of Romanian Cities Represented in Students’ Posters. Romanian Review of 
Geographical Education, 5(2)  

2 citări: Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R., I. Magdaş, B. S. Răcăşan (2016), Is There Any Forestry Education in Romania? Geography Teachers’ Perceptions, Attitudes, and 
Recommendations, în Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Psychologia-Paedagogia, 61(1), pp. 27-52  
2 citări: Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R., Buș R.-M. (2016), Cultural Landscapes and Geography University Students’ Learning on Facebook Discussion Groups, în M. Vlada, 
Proceedings of the 11th International Conference on Virtual Learning, Bucharest University Press, Bucharest  
1 citare: Ilovan, O.-R., Dulamă, M.E.,, Boţan C.N., Buș R.-M. (2016), Using GIS in Initial Professional Training for Territorial Planning during Geography University 
Studies, în M. Vlada (editor), Proceedings of the 11th International Conference on Virtual Learning, Bucharest University Press, Bucharest  
1 citare: Dulamă, M.E., Maroşi Zoltan, Ilovan, O.-R. (2016), Chapter 3: Geography University Education for the Protection and Capitalisation of Cultural Urban Landscapes. 
A Case Study: The Museum Square, Cluj-Napoca, Romania, în Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R. (2016), Territorial Identity and Values in Geographical Education, pp. 59-118, 

Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca  
1 citare: Dulamă, M.E., Vana V.M., Ilovan, O.-R. (2016), Assessing Territorial Planning M.Sc. Students using Facebook, în Marin Vlada, Proceedings of the 11th 
International Conference on Virtual Learning, Bucharest University Press, Bucharest 
7 citări: Dulamă, M.E., Ilovan, O.-R. (2016), How Powerful is Feedforward in University Education? A Case Study in Romanian Geographical Education on Increasing 
Learning Efficiency, in Educational Sciences: Theory & Practice, (ESTP), Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri (KUYEB), 16 (3), pp. 827-848 

I18 Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale (m = 3 )/ naționale (m = 1) 
 

Conferință în plen: Maria Eliza DULAMĂ De la un conţinut de calitate spre o predare şi o învăţare de calitate, International Conference ,,Quality Teaching for Quality 
Learning: Education for Critical Thinking”  25-27 noiembrie 2005, Organizator: Facultatea de Geografie și Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, DPPD, Cluj-Napoca 
- 2.00 p. 

 
Conferință în plen: Maria Eliza DULAMĂ Crochiul –instrument esenţial în geografie, International Conference ,,Contemporary trends in teaching and learning geography”, 1-
3 septembrie 2006, Cluj-Napoca - 2.00 p. 

 
Conferință în plen: Maria Eliza DULAMĂ O nouă paradigmă în învăţământul românesc – centrarea pe competenţe. Terminologie. Clasificări, formare şi evaluare, 

2xm 
 

Conferință 10.00 

https://scholar.google.ro/scholar?oi=bibs&cluster=3499946618339158530&btnI=1&hl=ro


International Conference ,,Contemporary trends in teaching and learning geography”, 17-18 septembrie 2011, Cluj-Napoca - 2.00 p. 

 
Conferință în plen: Maria Eliza DULAMĂ, Oana-Ramona ILOVAN, Ioana MAGDAŞ – Opiniile profesorilor referitoare la Programa școlară de geografie pentru gimnaziu,  

International Conference ,,Contemporary trends in teaching and learning geography”, 5-6 nov. 2016, Cluj-Napoca - 2.00 p. 

 
Conferință în plen: Maria Eliza DULAMĂ, Serafima ROȘCOVAN – Valorificarea paradigmelor educaționale moderne la orele de geografie, International Conference 
,,Contemporary trends in teaching and learning geography”, 13-14 dec. 2014, Cluj-Napoca - 2.00 p. 

I19 Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea și selecția lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / Coordonator 
simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură calitate) 
19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 

19.2 Conferințe naționale (m = 1) 
 

2020 - Membru în Comitetul Ştiinţific  a V-a ediție a Conferinței Naționale cu participare Internațională „Mediul și dezvoltarea durabilă” , ediție jubiliară - 90 de ani a 

UST, 30-31 octombrie 2020, Chișinău - 1.00 p. 
 
2019 - Membru în Comitetul Ştiinţific al 2nd International Congress on Geographical Education “Powerful Geographical education, Powerful Future” Eskişehir, TÜRKİYE  

03rd – 05th October 2019,  https://ucek2019.ogu.edu.tr/en/ - 1.00 p. 

 
2016 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei şi de Facultatea de 
Geografie, din Universitatea Babeş-Bolyai, 5-6 noiembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2015 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei şi de Facultatea de 

Geografie, din Universitatea Babeş-Bolyai, 2-25 octombrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2014 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei şi de Facultatea de 
Geografie, din Universitatea Babeş-Bolyai, 13-14 decembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2013 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei şi de Facultatea de 

Geografie, din Universitatea Babeş-Bolyai, 12-13 octombrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2012 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Geografie şi de D.P.P.D., din Universitatea Babeş-
Bolyai, 17-18 noiembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2011 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Geografie şi de D.P.P.D, din Universitatea Babeş-Bolyai, 

17-18 septembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2010 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Geografie şi de D.P.P.D, din Universitatea Babeş-Bolyai, 
6-7 noiembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2009 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair) Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Geografie şi de D.P.P.D, din Universitatea Babeş-Bolyai, 
7-8 noiembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2008 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair) coordonator Conferinţa Internaţională Tendinţe 

1xm Conferință 23.00+ 
 

https://ucek2019.ogu.edu.tr/en/


actuale în predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Geografie şi de D.P.P.D, din Universitatea 
Babeş-Bolyai, 8-9 noiembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 

2007 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair) Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de Facultatea de Geografie şi de D.P.P.D, din Universitatea Babeş-Bolyai, 
27-28 octombrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2006 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair)  Conferinţa Internaţională Tendinţe actuale în 
predarea şi învăţarea geografiei Contemporary trends in teaching and learning geography organizată de D.P.P.D şi de Facultatea de Geografie, din Universitatea Babeş-Bolyai, 
1-3 septembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 

2005 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair) Conference ,,Quality teaching for quality learning 
and through geography”, organizată de Facultatea de Geografie şi D.P.P.D, din Universitatea Babeş-Bolyai, 25-27 noiembrie, 2005, Cluj-Napoca - 1.00 p. 
 
2010 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair) Conferinţa Internaţională Ştiinţă, creativitate şi 
abilităţi practice, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, din Universitatea Babeş-Bolyai, 28-29 mai, Zalău - 1.00 p. 
 
2009 – Membru în comitetul științific+Referent științific+Membru în comitetul de organizare Coordonator simpozion (Chair) Conferinţa Naţională Ştiinţă, creativitate şi 
abilităţi practice organizată de Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, din Universitatea Babeş-Bolyai, 21 noiembrie, Cluj-Napoca - 1.00 p. 

 
2005 – moderator Conferinţa Internaţională ,,Quality Teaching for Quality Learning: Education for Critical Thinking – organizată de Catedra de pedagogie universitară din 
Universitatea Babeş-Bolyai şi Asociaţia Lectura şi Scrierea pentru Dezvoltarea Gândirii Critice, 5-8 mai, Cluj-Napoca - 1.00 p. 
 
2016 –  Membru în comitetul științific + Moderator: Conferința națională anuală a Societății de Geografie din România, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (16-20 
iunie 2016) - 1.00 p. 
 
2015 - Membru în comitetul științific -VII International Congress of Social Sciences Education, 8-10 mai 2015, Nevşehir Haci Bektaş Veli University, Turcia - 3.00 p. 

 

2016 - Membru în comitetul științific - Conferinţa Ştiinţifică Naţională cu Participare Internaţională, „Mediul şi dezvoltarea durabilă”, octombrie 2016, Ediţia a III-a, 

Universitatea de Stat din Tiraspol, Chișinău - 1.00 p. 

I20 Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale internaționale (m = 3) sau naționale (m = 1) 2xm Asociație 0 

I21 Premii și distincții 
I21.1 Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau asociații științifice/profesionale internaționale  (m = 3) sau naționale de prestigiu (m = 1) 
I21.2 Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituții/asociații de profil internaționale sau naționale de prestigiu (m = 1) 

I21.3 Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea țării și a învățământului românesc (m = 1) 
 
Premiul penru excelență didactică, Universitatea Babeş-Bolyai, 2021 1x4= 4 p 
 
Diplomă de excelență pentru întreaga activitate didactică și științifică depusă în promovarea și sprijinirea învățământului geografic românesc din partea Societății de Geografie 
din România, Filiala ,,Alma Mater Napocensis”, 17 iunie 2016 1x4= 4 p 
 
Premiul ,,Profesorul anului”,  Universitatea Babeş-Bolyai, 2011 1x4= 4 p 
 

Premiu de la Unitatea Executivă pentru Finanțarea Învățământului Superior, a Cercetării, Dezvoltării și Inovării (UEFISCDI) (MENCS), obținut prin competiție, pentru 
lucrarea Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana-Ramona, 2017, Development of Geographical Education in Romania, under the Influence of the Soviet Education Model (1948-
1962), Transylvanian Review, vol. XXVI, No.1, pp. 3-17, ISSN 1221-1249 FI 2016-2017 - 0.045, WOS:000401400500001 (2017) 1x4= 4 p 

4xm Premiu 16.00 

I22 Coordonator al unei colecții de carte 
 
Colecţia Geografie, Editura Dota,  Cluj-Napoca (din 2019) - 6.00 p. 
Colecţia Didactică și cercetări în didactică, Editura Dota,  Cluj-Napoca (din 2019) - 6.00 p. 

Colecţia Cercetări în didactică, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca - 6.00 p. 

6 Colecție 33.00 

http://www.nevsehir.edu.tr/


Colecţia Acta didactica, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, co-editor Liliana Ciascai - 3.00 p. 

 
Colecţia Creativitate şi abilităţi practice, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca - 6.00 p. 

Colecţia Didactica, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca - 6.00 p. 

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3, m A2 = 1, m B = 0.5) 
 
Dulamă, M.E. (2020). De la teorie spre practică în evaluarea online. Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. 8x1/1= 4 p 
 
Dulamă, M.E. (2017). Cercetări în didactica geografiei, Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. 97 p., ISBN 978-606-37-0278-5. DOI: 
http://doi.org/10.23740/DID_GEOG2017. http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2201.pdf 8x1/1= 4 p 

 
Dulamă, M.E. & Ilovan, O.-R. (2017). Tendinte actuale în predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and learning geography, Cluj-Napoca: Presa 
Universitară Clujeană. vol. 16, 159 p., ISSN 2247-7500 8x1/2= 2 p 
 
Dulamă Maria Eliza, Ilovan Oana Ramona, Conţiu Hadrian-V., Conțiu Andreea (2016), Tendinte actuale în predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in 
teaching and learning geography, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, vol. 15, 217 p., ISSN 2247-7500, http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/1980.pdf - 1.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Oana Ramona Ilovan, Gabriela Osaci-Costache, Liliana-Camelia Ciobanu (coord si editori), 2014, Tendinte actuale în predarea si invatarea geografiei. 
Contemporary trends in teaching and learning geography, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, vol 13, ISSN 2247-7500, 194 p. - 1.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Oana Ramona Ilovan, Gabriela Osaci-Costache, Hadrian Conţiu (coord si editori), 2013, Tendinte actuale în predarea si invatarea geografiei. 
Contemporary trends in teaching and learning geography, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, vol 12, ISSN 2247-7500, 502 p. - 1.00 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Maria Anca, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan, (coord şi editori), 2008, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in 
teaching and learning geography, vol. 6, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-555-505-4, ISBN 978-973-555-505-538-2, 360 p. - 1.00 p. 
 
Maria-Dorina Anca, Dulamă Maria Eliza, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan, (coord şi editori), 2008, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary 

trends in teaching and learning geography, vol 5, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-555-505-4, ISBN 978-973-555-537-5, 392 p. - 1.00 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Oana Ramona Ilovan, Hadrian-V. Conţiu, 2015, Tendinte actuale în predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and learning 
geography, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, vol. 14, ISSN 2247-7500, 212 p. - 1.33 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan, (coord si editori), 2012, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and 
learning geography, Presa Universitară Clujeana, Cluj-Napoca, vol 11, ISSN 2247-7500, 502 p. - 1.33 p. 
 

Dulamă Maria Eliza, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan, (coord si editori), 2011, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and 
learning geography, Presa Universitară Clujeana, Cluj-Napoca,  vol. 10, ISSN 2247-7500, 552 p. - 1.33 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Florin Bucila, Oana Ramona Ilovan, (coord.), 2010, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and learning 
geography, 560 p.,  Presa Universitară Clujeana, Cluj-Napoca,  vol 9,  ISBN 978-973-595-168-9, 554 p. - 1.33 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan, (coord.), 2009, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and learning 
geography, vol. 8, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-555-505-4 ISBN 978-973-610-925-6, 490 p. - 1.33 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan, (coord şi editori), 2009, Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and 
learning geography, vol 7, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-555-505-4 ISBN 978-973-610-924-9, 474 p. - 1.33 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Teodor Dumitru Vălcan, Maria Nicoleta Ciocian (coord.), 2012, Perspective asupra problematicilor din domeniul educatiei. Cercetări şi aplicaţii, Presa 
Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595- , 364 p. - 1.33 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Teodor Dumitru Vălcan, Maria Nicoleta Ciocian (coord.), 2011, Cercetări şi aplicaţii în didactică, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 

8xm/n carte 42.30+ 
 

http://doi.org/10.23740/DID_GEOG2017
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2201.pdf
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/1980.pdf%20-%201.00


978-793-595-288-4, 422 p. - 1.33 p. 
 
Liliana Ciascai, Dulamă Maria Eliza, Oana-Ramona Ilovan, 2009, Învăţarea eficientă. Actualitate, dezvoltări şi perspective. Studii, cercetări şi sinteze, Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-610-930-0, 362 p. - 1.33 p. 
 
Bocoş, Muşata, Liliana Ciascai, Dulamă Maria Eliza, 2009, Sinteze de didactică universitară. Instruirea interactivă,  Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-
973-610-879-2, 334 p. - 1.33 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Teodor Dumitru Vălcan, 2010, Cercetări, aplicaţii şi reflecţii despre educaţie, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 346 p. - 2.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, Teodor Sărăcuţ-Comănescu, 2010, Ştiinţă, creativitate şi abilităţi practice, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISSN 2068-9705, 124 p. - 2.00 p. 

 
Dulamă Eliza Maria, Mateiu Roza, 2010, Creativitate şi abilităţi practice în grădiniţă, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-232-7 - 2.00 p. 
 
Dulamă Maria Eliza, Oana Ramona Ilovan, 2010, Ştiinţă, creativitate şi abilităţi practice, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-100-9, 156 p. -2.00 

p. 
 
Ilovan Oana Ramona, Dulamă Maria Eliza, 2016, Territorial Identity and Values in Geographical Education, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 175 p., ISBN 678-
606-37-0031-6, http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/1979.pdf,  2.00 p. 

 
Dulamă Eliza Maria, 2012, Abilităţi practice şi creativitate, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-353-9, 28 p. - 4.00 p. 

I24 Redactor șef/editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet științific și peer-review 
I24.1 Revistă indexată Web of Science (m = 3) 
I24.2 Revistă indexată în cel puțin două BDI (m = 1) 
I24.1 Revistă indexată într/un BDI (m = 0.5) 
 
Director (editor șef) – Romanian Review of Geographical Education (Online) ISSN 2285 – 939X   ISSN – L 2285 – 939X http://rrge.reviste.ubbcluj.ro (2012- prezent) - 4.00 

p. 
 
Membru în Comitetul Ştiinţific, Acta Didactica Napocensia. http://adn.teaching.ro/ (2008-2015; 2020) - 4.00 p. 
 
Membru în Comitetul Ştiinţific: Review of International Geographical Education Online (RIGEO)   http://www.rigeo.org (2011- 2020) - 4.00 p. 
 
Membru în Comitetul Științific al revistei TID Territorial Identity and Development http://territorial-identity.ro/editorial-board/ , ISSN 2537-4850 (din 2016 - prezent) - 4.00 p. 

4xm revistă 16.00 

I25 Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peer-review 
I25.1 Revistă indexată Web of Science  
I25.2 Revistă indexată BDI  
 
Romanian Review of Geographical Education (Online) ISSN 2285 – 939X   ISSN – L 2285 – 939X http://rrge.reviste.ubbcluj.ro (trei baze de date) (2017 - 6 articole; 2016 - 8 
articole; 2015 - 4 articole; 2014 - 7 articole; 2013 - 7 articole; 2012 - 9 articole; total 41 articole) - 8.20 p. 

0.3/0.2 articol 8.20 

I26 Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / susținerea unei conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a doctoranzilor 
I26.1 la o universitate din top 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

I26.2 la  universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitații nominale din partea instituției gazdă (m = 1) 
 
2013 Universitatea Academiei de Științe a Moldovei - Conferinţa invitată: Învăţarea într-o lume în schimbare - Formarea competenţelor, Certif.nr. 05-18/16 mai 2013 - 0.5 p. 
 
2013 Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chișinău) Facultatea de geografie. Conferinta invitată: Formarea competenţelor -  o nouă paradigmă în învăţarea la 
geografie. Certif. 414/16 mai 2013 - 0.5 p. 

 
2013 Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chișinău) Seminar metodologic: Modalităţi de optimizare a activităţilor studenţilor în cursuri şi seminarii.  16 mai 2013. 

Certif. Nr. 218/16 mai 2013 - 0.5 p. 

0.5xm Instituție/ 
Invitație 

3.00 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/1979.pdf,
http://rrge.reviste.ubbcluj.ro/
http://adn.teaching.ro/
http://www.rigeo.org/
http://territorial-identity.ro/editorial-board/
http://rrge.reviste.ubbcluj.ro/


 
2013 Universitatea Pedagogică de Stat ,,Ion Creangă,, din Chișinău. Facultatea de Pedagogie. Conferinta invitată: Formarea şi evaluarea competenţelor – De la teorie la 
practică. 15 mai 2013. Certif. Nr. 603293/15 mai 2013 - 0.5 p. 

 
2013 Institutul de Științe ale educației Republica Moldova. Direcția Strășeni. Conferință invitată: Creativitate didactică și  activitățile de geografie. Workshop internațional 
Creativitate si Inovație în Predarea Geografiei. 14-15 mai. Certificat nr. 286/15 mai 2013 - 0.5 p. 

 
2013 Institutul de Științe ale educației. Conferință invitată: Conexiuni între formarea competenţelor şi dezvoltarea creativităţii la geografie. Certificat nr. 206/16 mai 2013 - 0.5 

p. 

 

I26.3 profesor invitat / lector a federațiilor internaționale pe ramură de sport / Academiei Olimpice a CIO / Asociații profesionale internaționale (m = 1) / federații naționale pe 

ramură de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0.5)  

I27 Director al unui grant finanțat / instituția coordonată 
I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție internațională, acordat de către o agenție/instituție internațională (m = 3) 
I27.2 A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție națională / B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanță 
publică largă,  obținut prin competiție internațională (m = 1) 
I27.3 A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituțională (POSDRU, Erasmus, etc.) / B. . Director sau coordonator partener al unui grant de 
cercetare de relevanță specifică (de exemplu, finanțat de către o companie) obținut prin competiție națională sau internațională / C. Coordonator partener pentru un grant de 
cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin competiție națională (m = 0.5) 

9xm grant 0 

I28 Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată  
I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție internațională sau națională (m = 1) 
 
Proiectul ,,Biology health and environmental education for better citizenships” (2005) Sursă de finanțare: European Commission, 16th Framework Program for Research, 
Technological Development and Demonstration. BIOHEAD Citizens Nr. 50 60 15, 2 12 2003 Coord.  Romania: conf. univ. dr. Adrienne Kozan Rol în proiect: membru (2005) 
- 3.00 p. 
 

Proiectul ,,Originating innovative method to learn and teach knowledge in the field of earth and natural sciences” OIKOS (2006-2007) Sursă de finanțare: Leonardo European 
project. Reference number: n2004-I/04/B/F/PP-154025; Coord: asist. dr. Iuliana Marchiş Publicație: Ciascai Liliana, Dulamă Maria Eliza, Marchiş, Iuliana, 2007, 
Predarea/învăţarea temei ,,Riscurile naturale” cu programul OIKOS, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-610-633-0, 132 p. - 3.00 p. 
Proiectul ,,Compatibilizarea programelor de didactica ştiinţelor naturii cu cele europene ” (2004 – 2006) Program multianual (2004-2005) de cercetare ştiinţifică, tip A, Sursă de finanțare: 
bugetul de stat; Consiliul Naţional al Cercetării Ştiinţifice din Invăţământul Superior, nivel de finanţare: 237000 lei, Cod CNCSIS 398 Director de grant conf. dr. Liliana Ciascai; Publicații: 
Dulamă Maria Eliza, 2004, Didactica geografiei, în CIASCAI, Liliana (coord) şi al, Studiul comparativ al Programelor analitice ale cursurilor de didactica ştiinţelor naturii din România, 
Europa şi Statele Unite ale Americii, p. 101-127, Editura Casa Cărţii de Ştiinţe, Cluj-Napoca, ISBN 973-686-680-7; Dulamă Maria Eliza, 2006, Studii, cercetări şi modele în didactica 
geografiei, în CIASCAI, Liliana (coord) şi al., Studii, cercetări şi modele în didactica ştiinţelor naturii, matematicii şi informaticii, Cluj-Napoca, Editura Casa Cărţii de Ştiinţe, ISBN 973-686-

854-0; 978-973-686-854-2, p. 168-223 - 3.00 p. 
 
Proiectul ,,Pregătirea pentru predarea cu caracter interdisciplinar” În Programul ,,Pregătirea iniţială şi continuă a cadrelor didactice” (1998 – 2000); Contractul de finanţare 
Consiliul Județean  Pregătirea iniţială şi continuă a cadrelor didactice ME23-673/01. Finanţator: Fundaţia pentru o Societate Deschisă, filiala Cluj Nivel de finanţare: 87 000 

mii lei. Director de proiect lect. Constantin Predescu Proiect ME 23 – 673/01 (2000-3,137lei/euro; 28.000 euro) Publicație: Vălcan D., Naumescu Lenguer A., Dulamă M.E., 
Ciascai L., (1999), Matematica și învățământul științelor naturii, în Predescu C. (coord.), Conexiuni interdisciplinare în studiul științelor naturii, Editura Casei Corpului 
Didactic Cluj, ISSN 1454-4326, pp. 71-82 - 3.00 p. 

 

Proiectul "Restructurarea sistemului de formare continuă a personalului din învățământul preuniversitar prin generalizarea sistemului de  credite profesionale transferabile" 

(2011) Sursă de finanțare: POSDRU/3/1.3./S/2; ID 3777 Manager de proiect Merima Carmen Petrovici, Centrul Național de Formare a Personalului din Învățămâtul 
Preuniversitar, MECTS. Publicații:  Standarde pentru funcția didactică de profesor pentru învățământul gimnazial cu gradul didactic II; Standarde pentru funcția didactică de 
profesor pentru învățământul gimnazial cu gradul didactic I; Standarde pentru funcția didactică de profesor pentru învățământul gimnazial în formare continuă o dată la cinci 
ani; - Standarde pentru funcția didactică de profesor pentru învățământul liceal cu gradul didactic II; Standarde pentru funcția didactică de profesor pentru învățământul liceal 
cu gradul didactic I; Standarde pentru funcția didactică de profesor pentru învățământul liceal în formare continuă o dată la cinci ani  (Standardele au fost publicate pe site-ul 
proiectului la www.formare3777.eu ,activ 2012-2013 - 3.00 p. 
 
Proiectul ,,Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a didacticienilor din învățământul superior” (2011 – 2013); Sursă de finanțare: 

3xm  grant 22.50 

http://www.formare3777.eu/


POSDRU87/1.3/S/63709; Contract nr. 934/ POSDRU87/1.3/S/63709/30.06.2011; Manager de proiect: Laura Şerbănescu; Niculaie Cristea. Publicație: Dulamă Maria Eliza, 
2013, Didactica didacticii geografiei, Editura Matrix Rom, Bucureşti, 446 p.  ISBN 978-973-755-981-4 - 3.00 p. 

 

I28.2 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de dezvoltare instituțională obținut prin competiție internațională sau națională (m = 0.5) 
 
Proiectul „Perfecţionarea cadrelor didactice, din învăţământul preuniversitar, care predau limba română minorităţilor naţionale” (1. oct. 2010- 30 sept. 2013); POSDRU/87/1.3/S/63909 
(www.didacticalimbiiromane.ro).Manager de proiect: lect. dr. Elena Platon, Universitatea Babeș-Bolyai; Contract nr. 834.63909.1/12.01.2012;  Contract nr.834.63909.2/26.04.2012; 
Publicație: Dulamă Maria Eliza, Maria-Nicoleta Ciocian, Ana Nechita, Formarea competenţei de elaborare a textelor scrise în ciclul primar, în volumul Româna ca limbă nematernă 
(RLNM). Actele Conferinţei de lansare a proiectului „Perfecţionarea cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar care predau limba română minorităţilor naţionale”, Cluj-Napoca, 
Editura Casa Cărţii de Știinţă, 2011, p. 32-48, ISBN 978-606-17-0079-0 (editură acreditată CNCS, categoria B) - 1.5 p. 
 

Proiectul ,,Formarea profesională a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar pentru noi oportunităţi de dezvoltare în carieră” (2010-2012). Sursă de finanțare: 
POSDRU/57/1.3./S/32629. Manager general proiect: conf. univ. dr. Ghițulica Cristina; Responsabil UBB Prof. univ. dr. Opre Adrian. Contract nr. 934/S/32629/01.11.2010; 
Contract nr. 934/S/32629/07.11.2011; Contract nr. 934/S/32629/23.02.2012 - 1.5 p. 

 

Proiectul pentru Învăţământ Rural, proiect finanţat de MEDCT şi Banca Mondială (2003-2009): Manager general proiect: Conf. univ. dr. Ghitulica Cristina; Coordonator 
UBB: prof. univ. dr. Opre Adrian. Poziţia profesor (formator) și responsabil la Specializarea Geografie, Facultatea de Geografie, Universitatea Babeș-Bolyai - 1.5 p. 

I29 Activitate de mentorat / îndrumare 
I29.1 Conducător științific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 

 
Membru în comisia de îndrumare a tezelor de doctorat 
 
I29.2 Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

 

 

1/0.5 

 

1 

Doctorand
/comisie 

 
Indrumat 

10.00 

I30 I30.1 Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare  
 

2007 - 2009 - Programul pentru Învăţământ Rural de reconversie profesională: Manager general proiect: Conf.univ.dr. Ghitulica Cristina; Responsabil UBB Prof. univ. dr. 

Opre Adrian. Coordonarea Programului de Invatamânt Rural – Specializarea Geografie, Facultatea de Geografie, Universitatea Babeș-Bolyai - 2.00 p. 
 
2010 -2011 - Coordonarea Programului de reconversie profesională - Specializarea Geografie, Facultatea de Geografie, Universitatea Babeș-Bolyai - 2.00 p. 
 
I30.2 Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuții ce au fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12)  
 

Dulamă Maria Eliza (2013), Didactica didacticii geografiei, Editura Matrix Rom, Bucureşti, ISBN 978-973-755-981-4, 446 p. - 1.00 p. 

 

Dulamă Maria Eliza, (2001), Metodica predării geografiei. Curs pentru studenţi. Suport material pentru seminarii, Cluj-Napoca, Editura Clusium, bibl., ISBN  973-555-331-
7, 80 p. - 1.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, (2012), Ştiinţe  şi didactica ştiinţelor pentru învăţământul primar şi preşcolar, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-
377-5, 176 p. - 1.00 p. 

 
Dulamă Maria Eliza, (2002), Ghidul studentului pentru practica pedagogică, Cluj-Napoca, Editura Clusium, ISBN 973-555-342-1, 32 p. 32 - 1.00 p. 
 
I30.3 Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ  

 

Disciplina Metodologii activizante la Geografie  - Programul de studii psihopedagogice în vederea obținerii Nivelului II de certificare pentru profesia didactică - 0.5 p. 

 
Disciplina Competențe în Geografie - Programul de studii psihopedagogice în vederea obținerii Nivelului II de certificare pentru profesia didactică - 0.5 p. 

 
Disciplina Competenţe transferabile/Centrarea pe competenţe în curriculumul școlar - Programul de master Management curricular - 0.5 p. 

 
Disciplina Paradigme şi modele de predare-învăţare – Programul de master Management curricular - 0.5 p. 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0.5 

Program 
 
 

 
 
 
 
Curs 
 
 
 

 
disciplină 

10.00 
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I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către senatul Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare 2.0 centru 0 

I32 Evaluator proiecte / membru în panel de competiții internaționale (m = 3)/ naționale de granturi de cercetare (m = 1) 1xm proiect 0 

I33 Membru în grupuri de experți 
I33.1 Comisii/consilii științifice sau organisme internaționale (m = 3) 
I33.2 Comisii/consilii științifice sau organisme naționale (m = 1) 
 
Ministerul Educaţiei Naţionale/ Direcția Generală Învățământ Preuniversitar: membru în Comisia Națională de Specialitate Geografie -Geologie, aprobate cu OMEN nr. 
1048/MCA/13.10.2016 -  1.00 p. 

 

Ministerul Educaţiei Naţionale: membru în comisia de elaborare a programelor şcolare de Geografie pentru clasele a V-a – a VIII-a, aprobate cu OMEN nr. 3393/28.02.2017  

https://www.edu.ro/sites/default/files/Lista%20GrupLucruCurriculum%20V-VIII_0.pdf - 1.00 p. 

1xm comisie 2.00 

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau programe de formare/perfecționare profesională în domeniu)  
 
2014 - 2018 - Programul de reconversie profesională pentru specializarea Geografie. Facultatea de Geografie, UBB; Responsabil: Conf. univ. dr. Șerban Gheorghe, poziţia 
profesor (formator);  Cursuri: Didactica geografiei; Didactica ariei curriculare - 0.5 p. 
 
2007 - 2011 - Programul pentru Învăţământ Rural de reconversie profesională: Manager general proiect: Conf.univ.dr. Ghitulica Cristina; Responsabil UBB Prof. univ. dr. 

Opre Adrian, poziţia profesor (formator); Cursuri: Didactica geografiei I, II; Orizontul local în învăţarea geografiei; Instruire asistată de calculator; Didactica ariei curr iculare; 
Ştiinţe şi cunoaşterea mediului. Didactica ştiinţelor şi a cunoaşterii mediului în învăţământul primar şi preşcolar - 0.5 p. 

 
2011-2014 - Proiectul „Perfecţionarea cadrelor didactice, din învăţământul preuniversitar, care predau limba română minorităţilor naţionale”, poziţia expert de scurtă durată, 
Contract POSDRU/87/1.3/S/63909, manager de proiect Elena Platon; Cursuri: disciplina obligatorie 1 – Curriculum, instruire, evaluare; disciplina 1 de tip opţional 2 – 
Dinamica grupului de elevi: reguli/proceduri, individ/grup, spaţiul clasei - 0.5 p. 
 
2011 - 2012 - Proiectul ,,Formarea profesională a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar pentru noi oportunităţi de dezvoltare în carieră”, POSDRU/57/1.3./S/32629 
Manager general proiect: Conf.univ.dr. Ghitulica Cristina; Responsabil UBB Prof. univ. dr. Opre Adrian, poziţia expert de scurtă durată; Cursuri: Didactica geografiei I, II; 

Orizontul local în învăţarea geografiei; Instruire asistată de calculator; Didactica ariei curriculare; Ştiinţe şi cunoaşterea mediului. Didactica ştiinţelor şi a cunoaşterii mediului 
în învăţământul primar şi preşcolar - 0.5 p. 
 
2008 – 2011 – formator în Programul de formare şi dezvoltare continuă a învăţătorilor, educatoarelor, institutorilor ,, EDUEXPERT II”, director conf. univ. dr. Ion Albulescu; 
Cursuri ofertate: Modele şi strategii ale predării/învăţării; dezvoltări recente; Managementul activităţilor de instruire asistată de calculator; Managementul situaţiilor de 
învăţare; Managementul activităţilor extracurriculare; Proiectarea şi organizarea activităţilor individuale şi a activităţilor în grup; Stiinţe şi Didactica predării ştiinţelor în ciclul 
primar; Dezvoltarea gândirii, a creativităţii şi formarea atitudinilor prin povestiri şi poveşti -  0.5 p. 
 

2008 – 2011 – formator în Programul de formare şi dezvoltare continuă a profesorilor ,,EDUEXPERT I”, director conf. univ. dr. Ion Albulescu; Cursuri ofertate: Didactica 
geografiei; Modele şi strategii ale predării/învăţării; dezvoltări recente; Proiectarea şi organizarea activităţilor individuale şi a act ivităţilor în grup; Dezvoltarea abilităţilor 
practice şi a competenţelor în specialitate - 0.5 p. 
 
2004 – 2008 – formator în Programul de formare şi dezvoltare continuă a învăţătorilor, educatoarelor, institutorilor,,MAGISTER II”; Cursuri ofertate: Strategii activizante pentru 
învăţarea geografiei; Cunoaşterea mediului de către preşcolari - 0.5 p. 
 
2004 – 2008 – formator în Programul de formare şi dezvoltare continuă a profesorilor ,,MAGISTER I”; Cursuri ofertate: Didactica geografiei; Modele şi strategii ale 

predării/învăţării; dezvoltări recente; Mass-media/multimedia în educaţia prin geografie; Organizarea şi amenajarea spaţiului terestru; Mass-media/multimedia în educaţia prin 
geografie; Managementul situaţiilor de învăţare; Managementul activităţilor de IAC; Dezvoltarea abilităţilor practice şi a competenţelor  în specialitate; Proiectarea şi 
organizarea activităţilor individuale şi în grup; Managementul activităţilor extracurriculare - 0.5 p. 
 
1999 - 2004 - Cursuri de perfecţionare pentru profesorii de geografie din Cluj-Napoca (48 ore), judeţul Alba (15 ore), judeţul Bistriţa-Năsăud (15 ore), Satu-Mare (18 ore), 
Sfântu Gheorghe (18 ore) - 0.5 p. 
 
2000 - Activităţi de formare a profesorilor de geografie, realizate la Universitatea Babeş-Bolyai Cluj.Napoca, în cadrul proiectului ,,Educaţia 2000+”, Cascada de formare a 

mentorilor de practică pedagogică la geografie, Cluj-Napoca, nov-dec. (40 de ore de formare); Cursuri:  Didactica geografiei - 0.5 p. 

0.5 Curs/ 
program 

5.00 



I35 35.1 Antrenor emerit/ profesor emerit/ maestru emerit al sportului/ arbitru internațional/ comisar/ observator 
35.2 Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale sau internaționale 
35.3 Performanțe ale sportivilor antrenați, creații pe linia sportului de performanță, recuperării motrice și funcționale, kinoterapiei și kinotoprofilaxie recunoscute de organisme 

profesionale și/sau științifice naționale și internaționale 

3/2/2 - 0 

 
STANDARDE MINIMALE  PENTRU DOMENIUL ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 

 Criteriu Indicatori esențiali / 

suma indicatorilor 

Standard minimal 

național 

Profesor/CS I/ 

abilitare 

Standard minimal 

UBB 

Profesor/CS I/ 

abilitare (+10%) 

Punctaj total realizat 

2018 

Punctaj total realizat 

2021 

Realizări științifice 
(A1) 

C1 I1 3 3,3 10.518 10.518 

C2 I3+I4 20 22 276.000 288 

C3 Total A1 (Il+...+I15) 60 66 443.323 481.903 

Vizibilitate și impact 
(A2) 

C4 I16 2 2,2 14.000 42.5 

C5 I27 12 13,2 22.500  0 

C6 Total A2 (I16+...+I35) 60 66 196.350 271.85 

 C7 Total general 120 132 639.673 753.753 

 

Data, 21  mai 2024          Prof. univ. dr. Maria Eliza Dulamă 
 

 


