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FIŞA DISCIPLINEI 

Metode de cercetare calitativă și cantitativă, aplicate în didactică  

Anul universitar 2025/2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

1.3. Departamentul Școala Doctorală ”Didactica. Tradiție, Dezvoltare, Inovație” 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţele Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Doctorat 

 

2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea 
disciplinei 

Metode de cercetare calitativă și cantitativă, 
aplicate în didactică 

Codul disciplinei 3* 

2.2. Titularul activităților de 
curs  

Prof. univ. dr. Maria Eliza Dulamă 

2.3. Titularul activităților de 
seminar  

Prof. univ. dr. Maria Eliza Dulamă 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplină de specializare (DS) 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Nu este cazul 
4.2. de competenţe Nu este cazul 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului Sală cu tablă şi videoproiector; platformă de învățare Microsoft Teams 
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

Sală cu tablă şi videoproiector; platformă de învățare Microsoft Teams 

 

 

3.1. Număr de ore pe săptămână – 
forma cu frecvenţă 

3 din care: 3.2. curs 1 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore în planul de învățământ 36 din care: 3.5. curs 12 
3.6. seminar/ laborator/ 
proiect 

24 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual  
 

200 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 60 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  40 

3.5.4.Tutoriat (consiliere profesională) 20 

3.5.5.Examinări 4 

3.5.6. Alte activităţi  20 

3.7. Total ore studiu individual 164 

3.8. Total ore pe semestru (număr ECTS x 25 de 
ore) 

200 

3.9. Numărul de credite 8 
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6. Rezultatele învățării specifice disciplinei 
 

Cunoștințe 

C2. Cunoașterea avansată a metodelor și tehnicilor de cercetare calitative, cantitative și mixte, aplicabile în contexte 
educaționale complexe. 
C4. Cunoașterea metodelor și instrumentelor de colectare și prelucrare a datelor cantitative și calitative. 
C7. Cunoașterea principiilor eticii cercetării și ale deontologiei profesionale și universitare aplicabile activității 
științifice. 

Aptitudini 

A1. Aplicarea adecvată a metodelor și tehnicilor de cercetare în funcție de specificul problemei investigate. 

A2. Elaborarea unui proiect de cercetare coerent și fundamentat teoretic. 

A3. Utilizarea instrumentelor de analiză a datelor cantitative și calitative și interpretarea critică a rezultatelor 
obținute. 
A7. Comunicarea rezultatelor cercetării în contexte academice naționale și internaționale.  

Responsabilitate și autonomie 

R2. Manifestarea autonomiei în luarea deciziilor științifice, metodologice și etice în cadrul demersurilor de 
cercetare. 
R5. Gestionarea autonomă a propriului parcurs profesional și științific, în contexte academice competitive și în 
continuă schimbare. 
R6. Contribuția responsabilă la transferul de cunoaștere și la dezvoltarea instituțională și socială prin valorificarea 
rezultatelor cercetării în domeniul educației. 

 

 

7. Conţinuturi 
7.1. Curs Metode de predare Observaţii 
1.  Introducere în metodologia cercetării în didactică 
1.1. Metodologie și obiect de studiu 
1.2 . Metodă, tehnică, procedeu, instrument de cercetare 
1.3. Cercetarea cantitativă vs. cercetarea calitativă 
1.4. Clasificări ale metodelor de cercetare  

Prelegerea, conversaţia 
euristică, explicaţia, 
modelarea 

1h 

2. Utilizarea metodei observaţiei în cercetarea în didactică 
2.1. Observația ca metodă descriptivă 
2.2. Scopul observației 
2.3. Tipuri de observații 
2.4. Organizarea cercetării prin metoda observației  
2.5. Instrumente de colectare a observațiilor. Fişa de observare 
2.6. Prelucrarea datelor colectate prin observare 
2.7. Valoarea şi limitelor metodei observației pentru cercetarea în 
didactică 

Prelegerea, conversaţia 
euristică, 
explicaţia, studii de  caz 

2h 

3. Utilizarea interviului în cercetarea în cercetarea în didactică  
3.1. Caracteristicile metodei interviului  
3.2. Scopul interviului 
3.3. Tipuri de interviuri 
3.4. Organizarea cercetării prin metoda interviului 
3.5. Ghidul de interviu ca instrument de colectare a datelor 
3.6. Valoarea şi limitelor metodei interviului pentru cercetarea în 
didactică 

Prelegerea, conversaţia 
euristică, 
explicaţia, studii de  caz 

2h 

4. Utilizarea metodei studiului de caz în cercetarea în didactică 
4.1. Caracteristicile metodei studiului de caz 
4.2. Organizarea cercetării prin metoda studiului de caz 
4.3. Prelucrarea datelor colectate în studiul de caz 
4.4. Valoarea şi limitelor metodei studiului de caz pentru cercetarea 
în didactică 

Prelegerea, conversaţia 
euristică, 
explicaţia, studii de  caz 

1 h 

5. Utilizarea metodei anchetei pe bază de chestionar în cercetarea în 
didactică 
5.1. Caracteristicile metodei anchetei 

Prelegerea, conversaţia 
euristică, 
explicaţia, studii de  caz 

2h 
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5.2. Scopul și organizarea anchetei 
5.3. Chestionarul ca instrument de colectare a datelor în anchetă  
5.4. Prelucrarea datelor obținute prin aplicarea chestionarelor 
5.5. Limitele şi avantajele anchetei pe bază de chestionar 
6. Analiza documentelor ca metodă de colectare și prelucare a datelor 
6.1. Tipuri de documente utilizate în cercetarea în didactică 
6.2. Tipuri de analiză a documentelor utilizate în cercetarea în 
didactică 
6.3. Valoarea şi limitele analizei documentelor utilizate în didactică  

Prelegerea, conversaţia 
euristică, 
explicaţia, studii de  caz 

2h 

7. Utilizarea metodei experimentale în cercetarea în didactică 
7.1. Scopul și caracteristicile metodei experimentale 
7.2. Tipuri de experimente 
7.3. Organizarea experimentului 
7.4. Instrumente de colectare a datelor  
7.5. Prelucrarea datelor obținute prin metoda experimentală 
7.6. Valoarea şi limitele metodei experimentale utilizată în didactică 

Prelegerea, conversaţia 
euristică, 
explicaţia, studii de  caz 

2h 
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Tufte, E.R. (2001). The Visual Display of Quantitative Information, 2nd edition. Cheshire, CT: Graphics Press. 
Văduva, A. M. (2012). Cercetarea-actiune - metoda folosita în diferite domenii de activitate / Action research-
method used in different areas of activity. Analele Universitatii "Constantin Brancusi" din Targu Jiu. Serie Litere si 
Stiinte Sociale, (1), 137-151. 
Yavuz, M., Hasancebi, M., & Kurşun, E. (2020). Essential Characteristics of the Textbooks Used in Open and Distance 
Learning: Systematic Literature Review. 
Yin, Robert K. [2003](2005). Studiul de caz. Designul, colectarea şi analiza datelor (cuvânt înainte de D. T. 
Campbell, traducere din limba engleză de V. Alupoaie). Iaşi: Polirom. 
7.2. Seminar 

Metode de predare-învăţare 
Observa

ţii 
Metoda observaţiei Activităţi interactive realizate prin îmbinarea muncii frontale cu 

munca independentă și de grup. Dezbatere. Exerciții 
2 ore 

Interviul  Activităţi interactive realizate prin îmbinarea muncii frontale cu 
munca independentă și de grup. Dezbatere. Exerciții 

2 ore 

Studiul de caz Activităţi interactive realizate prin îmbinarea muncii frontale, 
individuale şi în echipă. Dezbatere. Exerciții 

2 ore 

Ancheta pe bază de chestionar Activităţi interactive realizate prin îmbinarea muncii frontale cu 
munca independentă și de grup. Dezbatere. Studii de caz. Exerciții 

2 ore 

Analiza documentelor. Metodele 
vizuale 

Activităţi interactive realizate prin îmbinarea muncii frontale cu 
munca independentă și de grup. Studii de caz. Exerciții 

2 ore 

Metoda experimental. Testele 
pedagogice 

Activităţi interactive realizate prin îmbinarea muncii frontale cu 
munca independentă și de grup. Dezbatere. Exerciții 

2 ore 
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8. Evaluare 

Tip activitate 8.1. Criterii de evaluare 8.2. Metode de evaluare 
8.3. Pondere din 

nota finală 
8.4. Curs 1. Volumul cunoştinţelor specifice 

disciplinei 
2. Explicarea modului de aplicare în 
cercetarea în didactică a cunoştinţelor 
specifice disciplinei 

Examen  45%  din nota finală 

8.5. 
Seminar/Laborator 

1. Corectitudinea proiectării 
instrumentelor de colectare a datelor  
2. Corectitudinea aplicării metodelor de 
cercetare 
3. Relevanța datelor colectate și 
prelucrate în cercetarea în didactică 

Portofoliu (sarcini 
rezolvate 
pe parcurs) 

45%  din nota finală 

  Oficiu 10%  din nota finală 
8.6. Standard minim de performanţă 

  Obţinerea a cel puţin 50 % din punctajul acordat portofoliului 
  Obţinerea a cel puţin 40% din punctajul acordat examenului scris 

     

9. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1  
 

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 
1 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

 

https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=E4tdtaCYIFPvDLAraEM&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=3444788
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=6&SID=E4tdtaCYIFPvDLAraEM&page=10&doc=98
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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